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 卒業学年 とい う緊張感のある新学期に入 り,先 ず私

達6人 が栄養実習に行つたのは,右 京保健所であ る。

三条京阪か ら京都バスに乗 り太秦太子前で下車.西 へ

徒歩五分の所に他の保健所 と似かよつた白い建物が見

られる。五月の快い朝日を浴び,す みわたつた空気を

全身),r呼吸 しながら,不 安 と期待にか られ足を早めた

のであつた。そ して,十 三 日か ら十六 日まで第一次生

として保健所に於ける栄養士業務の一端 を学んだ。

 この職場での栄養士の業務は広範囲に渡つてお り又

それだけに影響 も大 きくや りがいのあ るもので,わ つ

か四日間にも種々の事を見学 し実 習することが 出 来

た。例えば,婦 人会栄養料理講習会,離 乳 調 乳 講 習

会,母 親教室s乳 幼児栄養相談,国 民栄養調査等であ

る。病院,工 場に於ける業務よりも直接或いは間接に

・一般市民に関与す る面が大きく,こ の間私が特に感 じ

た ことは,ま ず母親教室の見学であ る。

 15日 の午後,栄 養士 さんにつれ られ梅津婦人会母親

教室の見学を行つた。この地域では農家が大半を占め,

当日は各家庭一・斉に休暇を取 り多忙な毎 日の疲れをや

わ らげていた。又,こ の日は折悪 しくひ どい雨にこみま

われ外出もついおつ くうになるにもかかわ らず梅津小

学校へ行ってみ ると1教 室に多数の主婦が見え,お 話

は六つの基礎食品についてであつたが,皆 熱心なまな

ざしで聞き入つてお られた。又,後 に質問もあ り,こ

れか ら農繁期に入るが長 く保存 でき栄価養の高い料理

は どんなものがあるのでしようとか,馬 鈴薯の簡単な

料理法はとか,家 庭を もっ主婦 として全 く真剣その も

のだつた。何かほのばのとした温いものを感じたので

ある。私達の先輩でもある栄養士 さんは当地の生活水

準をもよく掌握 してお られ例に示された事柄は皆当地

に直接関係のあることばか りで本当に感心,尊 敬 させ

られ,私 達まで一種 の幸福感を味 うことが出来た。尚,

心秘かに期待 していた乳幼児栄養相談は雨のため来客

な く,こ のためこの時間を利用 して食品価格調査を行

つた。色々の価格を知るにご従い食生活の合理化の必要

性が痛感せ られる。

 色 々御指導 していただいた栄養士さんは.上 京 と右

京 とを兼務 してい らつ して,今 日は上京,明 日は右京

へ と全 く忙 しい毎日である。

 自分の生活についても種 々の事を反省させ られ.栄

養土に対する視野が広められた事は,望 外の収穫であ

つた。今後国民の生活水準が向上す るに伴い,栄 養士

の地位がますますー高め られ る事を強 く要望すると同時

に,栄 養士 の実力が高度のものでなければな らない こ

とは当然であ る。未熟な私は勉強意欲にか きたてられ

なが ら深 く感謝 し,白 い建物を後にしたのであつた。


