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Ⅰ 地域貢献
東山区における「食」を通じた地域ネットワーク活性事業

本事業は、本学のある東山区の住民を対象として平成24年から実施している。例年開催している「夏休み親子料理教室」、「シ

ニア料理教室」は、新型コロナウイルスの感染拡大予防のため、２年間中止していたが、親子料理教室は感染対策を実施し

たうえで再開した。また、「京女大栄養クリニック通信」は例年通り発行した。

（「京女大栄養クリニック通信」は、当栄養クリニックのホームページからバックナンバーを閲覧可能である。）

親子料理教室　野菜を美味しくいただくおうちイタリアン
日　時：令和４年９月10日（土）10：00〜13：00
参加者：親子３組（保護者３名、子ども４名）
担　当：（講義）泉玲子
　　　　（料理教室）中村智子、泉玲子、松並晃子

野菜とイタリア料理をテーマに、ミニ講義、実習を行った。　

野菜はビタミン・ミネラル・食物繊維など栄養たっぷりだが、

苦味やにおいなどによって苦手なお子様も多い。野菜をお

いしく食べる調理・調味のポイントを実習内容の料理を使

いつつ説明した。身近なトマトをベースに歴史的背景、同

じ食材でも所変われば見た目も調理方法も違うことをお話

した。また地域によって多種多様なイタリアのパスタにつ

いて紹介し、パスタの形と食感の違いなど実習を通じて感

じてもらえるように情報提供を行った。

献立：
・手打ちパスタ（オレキエッテ）

　〜ズッキーニとエビのソース〜

・トマトの肉詰め

・ナスのボートサラダ

・アーモンドミルクの寒天とフルーツのドルチェ

（1人分の栄養価：656kcal、食塩2.1g）

参加者の感想：
＜保護者の方＞

・普段食べる機会の少ないパスタの形状やズッキーニを

使ったパスタは美味しかったです。パスタは大小バラ

バラの大きさでしたが、子どもらしく自分で作った料

理を楽しめました。肉詰め、サラダ、ドルチェとの味

のバランスも良く１つ１つ美味しかったです。

・はじめて参加しましたが、とても楽しかったです。ア

シスタントの先生方もとても親切でスムーズでした。

また参加したいと思います。

・ボランティアの方、先生方のサポートのおかげで調理

の進行に集中して楽しむことができ、感謝しておりま

す。どのお料理も、美味しく、家でも再現できそうな

材料ばかりだったので、家でも楽しく作ろうと思いま

す。ありがとうございました。

＜お子様＞

・トマトの中に肉をつめる物はすごい発想だと思いまし

た。

・自分でもパスタを作れるときいて、どうやって作るん

だろう？と不思議に思っていましたが、とっても簡単

で、美味しく作ることができました。家でも簡単に作

れそうなので、また作ってみようと思います。

・色々な料理を作れて楽しかった。

・楽しかったです。
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「京女大栄養クリニック通信No.21、No.22」の発行
発行月：８月、12月
数量：各号1,800枚
配布先：東山区の全小学校（計３校）、東山区役所地域力推進室等

掲載内容：

（泉　玲子）

（松並 晃子）

No.21　８月号：
・夏野菜の栄養

・�料理教室の告知を兼ねて、トマトの歴史、パスタの

種類　　など

No.22　12月号：
・冬を乗り切る食生活のポイント

・根菜類について

・椿寿司レシピご紹介　　など


