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中国における母子家庭支援の現状と課題

袁 　 鑫 燕
（現代社会研究科公共圏創成専攻）

　中国では経済が成長し、社会構造が変化すると
ともに家庭の形態も変化してきた。離婚率は年々
増加していく傾向にあり、それに伴ってひとり親
世帯が増えている。『中国家庭発展報告2014』に
よると、2012年の時点で核家族化が10年前よりか
なり深刻化しており、2010年のひとり親世帯は約
2,400万世帯、その約70％は母子家庭である。
　中国における母子家庭に関する研究は、主にシ
ングルマザーとその子どもの生活問題を中心とし
たものである。それらの研究は、主に母子家庭の
経済問題、公的補助や民間支援、シングルマザー
の就職問題や心理問題、養育費支払い問題、子ど
もの教育問題・心理問題・就職問題などを扱って
いる。そして、中国の最低生活保障金受給家庭に
占める母子家庭の割合が高いこと、現在の社会福
祉体制の不備等により、多くの母子家庭は政府等
からのわずかな補助金の金銭的支援しか受けてい
ないこと等が指摘されている。
　こうした母子家庭の窮状に対して、中国婦女連
合、自治体、民間団体等は、母子家庭の生活支援、
心理支援、就職支援、経済支援、福祉サービスの
提供、再婚支援、子育て支援など様々な支援活動
を行っている。しかし、それらの支援の拡充と持
続性、支援のプロセスの明確化が問われている。
日本でも、厚生労働省の報告書によると母子家庭
が毎年増えており、母子家庭の収入は父子家庭や
両親のいる家庭と比べて低い傾向にある。母子家
庭の一番深刻な問題は経済的な貧困である。しか
も、シングルマザーは子育てと仕事や家事などを
1人でやらなければならず、肉体的・精神的に大
きな負担を負っている。母子家庭の親子が安心し
て生活できるように、日本政府、自治体は様々な
支援を行っている。例えば、就業相談や職業技能
の支援をする母子家庭等就業支援、自立支援教育

訓練給付金事業などの支援、子育て支援について
は児童手当や児童扶養手当、中等教育・高等教育
学費の減免政策が進められているが、課題は山積
している。
　本論文では、中国における母子家庭の抱える問
題に対して、統計データや実態調査、研究論文を
中心にその現状を整理した上で、どのような支援
がなされているのかを考察し、母子家庭の生活実
態を明らかにしながら、支援ニーズを検討する。
具体的には、経済支援、就職支援、心理支援、再
婚支援、子どもへの支援の実状と課題をまとめる。
そして日本におけるひとり親家庭への支援を参考
にし、そこからどのような示唆が得られるかを明
らかにするとともに、中国の母子家庭への支援の
あり方を改善していくために必要なことを提言し
ていきたい。

　以下、各章の概要を示す。
　第 1章では、中国における母子家庭が抱えてい
る問題について現状と課題をまとめる。統計デー
タ、実態調査、先行研究によると、母子家庭はひ
とり親家庭の約 7割を占めており、その大部分は
経済的困難、心理問題、就職問題、子どもの教育・
心理・就職問題等の困難を抱えている。それぞれ
の実状と背景・原因を検討し、母子家庭に対する
支援の必要性を明らかにする。
　第 2章では、母子家庭が抱えている問題に対し
て、主に支援を行っている婦女連合、各自治体民
政局および民間団体による取り組みの現状と課題
を論じる。婦女連合、民政局、民間団体の資料や
ホームページによると、現行の母子家庭に対する
支援には、生活支援、心理支援、就職支援、経済
支援、福祉サービスの提供、再婚支援、子育て支
援等がある。これらの支援については、支援の範
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囲や持続性が不十分であること、現金給付が乏し
く、支給額と実際に必要な額との間に差があるこ
と、現状調査が不足していること、各団体による
支援の連携が不足しているため調整役が必要であ
ること等の課題が指摘できる。
　第 3章では、母子家庭支援の当事者である婦女
連合および民政局の関係者とシングルマザー本人
への筆者によるインタビュー調査をまとめ、現行
の支援の課題を検討する。母子家庭の実態調査が
不十分であること、シングルマザーの相談相手が
見つからないこと、母子家庭は支援の対象から漏
れる傾向があること、現金給付が少ないこと等が
問題点として浮かび上がってきた。
　第 4章では、日本の母子家庭支援対策および課
題を、子育て・生活支援、就業支援、養育費の確
保、経済的支援という項目別にまとめ、先行研究
を参照しながら具体的な課題を指摘した。それを
踏まえて、中国における母子家庭支援の改善に向
けて、実態調査と統計の必要性、経済的支援、就
職支援、心理支援、再婚支援、子ども支援それぞ
れの項目に即して提言を試みる。
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