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　栄養 ク リニ ックは平成18年5月 よ り食物栄養学科 田中清教授 を中心 に設立 のための研究会 が

作 られ、具体化のた あの討議 を経て20年4月 開設 とな り、実 際には7月1日 に発足 いた しま し

た。今 回初年度の活動報告書が 出せ るまで にな った ことは喜 ば しい ことであ ります。

　少子高齢化社会を迎え た今 日、人 々の健康 と食 のあ り方 に一・層 の 目が注が れるのは当然 であ

ります。 た とえ ば老人が健康で い られ る ことはその老人 に とって良 い ことであるばか りでな く、

周囲 に とって も医療 ・介護 の負担を それ だけ軽 くしてい ると言 えます。 また壮年 にあ って もそ

の将来 の健康(精 神的、 肉体的)を 思え ば、 それ も個人 的問題 に終 わ ることではあ りませ ん。

その健康 を支え る源 は食 にある、 そ して その食 の正 しいあ り方 を人 々に伝 え支 え るのは管理栄

養士 の役割 です。本学 はその管理栄養士 の養成施設 であ り、食 に関す る実地 的な研究 と同時に、

実習講座 や講演等 を通 じ広 く地域 に情報 を発す ることが求 め られてお ります。 それに答 え るべ

き拠点 として、本学 に栄養 ク リニ ックが開設 された意義 は大 きい と考 えてお ります。

　す でに本学 と地域 の住民活動 との連携 につ いては、一・昨年 よ り東 山区役所 との包括 的協定 を

結 んでいます。 その記念行事 ではク リニ ック開設 を見込 んだ健康 と食 に関す る本学教員 によ る

講演 もあ りま したよ うに、発足以前か らす でに ク リニ ックの活動 が始 ま っていた ことです。 そ

の後 も順調 に多 くの ク リニ ック行事が行 われてい ることは、 関係 す る教員 や指導員 の努力 の賜

ものである ことを思 い、 この活動報告書 が出 され ることを喜 んでい る次第 です。
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